ARTI
MARZIALI

QO A
<’<)~ OQ.
URA E 5%

I NOSTRI CORSI

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
via Feraboli | via Vigevano | via Feraboli | via Vigevano | via Feraboli | via Vigevano | via Feraboli | via Vigevano | via Feraboli | via Vigevano
17.00-18.00 dalle 18.15 17.00-18.00 | 17.00-18.00
KARATE
18.00-19.00
17.00-18.00 19.30-21.00
17.00-18.00 ? dulti 17.00-18.00 | 17.00-18.00
adulti
JUDO
18.00-19.00 18.00-19.00
WING CHUN 20.30-22.00 19.30-21.00
KRAV MAGA 19.30-21.00 19.30-21.00
MINIBASKET 17.00-18.00 17.00-18.00
ROLLER 18.00-19.00
DANZA MODERNA 17.00-18.00
17.00-18.00
bambini
YOGA 18.15-19.15
ragazzi e adulti

GINNASTICA

Lezioni individuali a richiesta




